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Semestre 6°

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Evaluar criticamente, usando las herramientas de la epidemiologia aplicada a la nutricién, los resultados de estudios
epidemioldgicos publicados que asocian a la nutricion con el desarrollo de enfermedades.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo : o Fecha ‘s
con Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracién (h)
Encuadre Presentacion del grupo, PPT
N _ dlnamlc.a’ de trabajo y Formulario (forms) 19/ene/2026 1
Presentaciéon de temario y evaluacion del curso. Computadora/proyector
formas de evaluacién Examen diagndstico. Pizarron/marcadores
1. Definicion y Conceptos
Basicos. Describir la historia aeneral Presentacion del tema
1.1. Evolucién histdrica de la : . ag Computadora/proyector
. ; . de la epidemiologia, sus . ,
epidemiologia. Ny - Pizarron/marcadores 19/ene/2026 1
9 principales usos y métodos , :
1.2. Definicién, wusos vy . Y Videos/bocina
; . . .. 7 | eninvestigacion. ;
meétodos de la investigacion Articulos
epidemioldgica.
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2. Epidemiologia Descriptiva.
2.1. Parametros de Ila Presentacion del tema
descripcion en | Revision de las variables Computadora/proyector
. ) - . : X 19/ene/2026 2
epidemiologia: Tiempo, lugar | tiempo, lugar y persona en Pizarron/marcadores
. . , , : 26/ene/2026 4
y persona. epidemiologia Videos/bocina
2.2. Brotes epidémicos. Articulos
Inferencia Causal. .
o : Presentacion del tema
3.1. Asociacioén y causalidad .
. : , Exposicion de los conceptos | Computadora/proyector
en epidemiologia. L : ; p 09/feb/2026 4
o de asociacion y causalidad en | Pizarrébn/marcadores
3.2. Criterios para establecer : ! , : . 16/feb/2026 2
o epidemiologia Videos/bocinas
asociaciones causales. .
Articulos
. Medidas de Frecuencia.
4.1. Medicion de la | Exponer las principales
Mortalidad: tasa de | medidas de medicion de 2
mortalidad. mortalidad y enfermedad. Presentacion del tema 16/feb/2026 >
4.2. Medicion de la Computadora/proyector 23/feb/2026
frecuencia de la Enfermedad. Pizarron/marcadores
4.2.1. Prevalencia e Ejercicios
Incidencia Articulos
4.3. Estadisticas de
morbilidad y mortalidad en 2
México. Causas principales. 1er examen Formato examen 02/mar/2026
Generalidades y .
clasificacion de los | Revision de los distintos tipos Presentacion del tema
. . . s : . Co Computadora/proyector 23/feb/2026 2
disefos epidemioldgicos. | de estudios epidemioldgicos, . X
Pizarrén/marcadores
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5.1. Tipos, ventajas, | su disefio, ventajas y Articulos
desventajas, disefio, sesgos | desventajas
y analisis simple. (Para cada 02/mar/2026 2
uno de los disefios se
utilizaran ejemplos
relacionados con problemas 09/mar/2026 4
de alimentacion y nutricién)
5.1.1. Estudios
Ecoldgicos. 23/mar/2026 4
5.1.2. Estudios
Transversales.
5.1.3. Estudios de Casos Formato examen 06/abr/2026 2
y Controles.
5.14. Estudios de 2do examen
Cohorte.
5.1.5. Ensayo Clinico.
Epidemiologia en
nutricion.
6.1. Valoracion de la dieta. L .
6.2. Métodos de valoracion ReV|S|or.1’de |'ns’Erl'Jmentos de L,
" . . evaluacion dietética, Presentacion del tema 06/abr/2026 2
dietética bioquimica Y| bioquimi t trica Computadora/proyector
antropométrica. loquimica y antropomet Mput proy
6.3 Validez y en estudios epidemiolégicos Plzarron/marcadores 13/abr/2026 4
reproducibilidad de los .AmCUIOS’.
. s Videos/bocina 20/abr/2026 2
instrumentos de valoracion
dietética.
6.4. Implicaciones de Ila
ingestion  dietética  para
analisis epidemioldgicos.
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6.5. Ejemplos de estudios: Avances de trabajo final Archivos word o drive 20/abr/2026 2
Dieta y  enfermedades por equipos 27/abr/2026 4
coronarias, acido folico vy 04/may/2026 2
defectos de
cierre del tubo neural.
o . I Archivo word, PDF
Eva!uac_lon final Primer Entrega del trabajo final y Manual 04/may/2026 >
Ordinario manual .
Uso Turnitin
Retroalimentacion a los Ent g I Formatos con
alumnos. ntrega de cafiticacion y calificacion final
Entrega de calificaciones vy comentarios finales a cada Computadora 11/may/2026 2
. alumno
firma por parte de los alumnos. Base de datos
Evaluacion final Segundo
Ordinario g Examen 2da vuelta Formato examen 11/may/2026 2

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada
Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
NA NA NA
NA NA NA

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacién Diagnéstica

| Métodos de evaluacién |

Evaluacion Sumativa
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Realizar cuestionario forms Exposicion (v) 1er examen
Lectura de articulos (v) 10%
Revision de casos clinicos ( ) 2do examen
Trabajo de investigacion (v) 10%
Practicas (taller o laboratorio) ( ) 55% | Tareas/trabajos
Salidas/ visitas ( ) 10%
Examenes () Quiz
Otros: (Quiz, tareas (V) 10%
Manual
15%
Trabajo final
0,
40% 40%
Autoevaluacion
5% 05%

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Libro: Epidemiologia clinica: investigacion clinica aplicada Ruiz
Morales, Alvaro Morillo Zarate, Luis Enrique. Meédica
Panamericana. 2004

Libro: Epidemiologia: diseno y analisis de estudios. Hernandez
Avila, Mauricio (ed.). Médica Panamericana. 2007

Gordis L. Epidemiologia. Elsevier. 2024.
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Libro: Epidemiologia clinica. Moreno Altamirano, Laura Cano
Valle, Fernando Garcia Romero, Horacio. McGraw Hill
Interamericana. 2005

Profesiéon o grado y nombre completo del/la
Académicol/a

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

M.C. Lynda Cristina Luna Villa

18/nov/2025

FIRMA DEL/LA ACADEMICO/A

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe/a del Area de Elaboracién y Evaluacién de
Programas Académicos y Control Escolar




